
 

 

青山バランスアップ治療院に通われている皆様へ 
 

いつもご来院いただきありがとうございます。 

昨今の新型コロナウイルスの拡大により、当院も対処してまいりますのでご理解の程よろしく

お願いいたします。 

青山バランスアップ治療院は開業当初から「秋田一、清潔な治療院」を目指してきました！ 

ベッドはふき取れるマットシーツにより施術ごとの毎回アルコール消毒、空気清浄機３台によ

る空気清浄機、加湿器３台による院内湿度 60％を保つ、トイレは毎日２回清掃、１日２回の換

気、抗ウイルス作用のあるひのきアロマ、毎年エアコン業者清掃、毎日オゾンによる空間浄

化(インフル、SARSにも効果)、私自身院内環境にこだわりがあることはもちろんのこと、 
 

患者さんに安心して施術を受けてもらいたいという思いと、 

スタッフに安心して仕事をしてもらいたいという思いがあります！ 
 

そのお陰で皆様からも「ここはいつもキレイね」と言われることも 

多く、その言葉を糧に毎日の掃除をスタッフと頑張っています。 
 

今回の新型コロナウイルスを受け、 

今後は状況に合わせた対策をとっていくことになります。 
 

また、患者様である皆様にも風邪を含めた感染症の疑い(発熱、咳)、ご家族がノロ、溶連菌

などの場合は施術をお断りさせていただくことになります。 

風邪自体が施術で回復することはありません。他の患者さんに迷惑のかからないよう自宅で

安静にされるようご協力お願いいたします。今後とも皆様の健康と安全を祈念しております！ 
 

青山バランスアップ治療院  院長 青山幸太 

 

マスクより必要なこと、、、それは免疫力アップ！ 
～証明されている免疫力を上げる 4つの方法～ 

 

1、 背中(背骨)を刺激する・・・実は施術は背中(背骨)をさすります。針灸は効果高。 

2、 体温を上げる・・・体温 1度上がると２８％アップ あったかベッドとマットを用意 

3、 高濃度ビタミン状態の継続・・・総合ビタミン剤を適量の３倍、１日３回がベスト 

4、 睡眠時間の確保・・・1時間早めの睡眠で疲労による免疫力低下を防ぎます。 


